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活躍的成年人 55+ 
 

2026 年第 3 期季刊                   7/1/2026 發行 
 

蘆蘇蘈蘌蘉蘊蘋會長的話 

現代母親節的起源是由安娜·賈維斯於1908年推動發起。美國國會於1914 年正式通過決

議，將每年 5 月的第二個星期日定為母親節。這一天後來也被包括台灣在內的多數國家

所採用成為母親節。 
 

父親節的起源是1909年住在美國華盛頓州的杜德夫人，在參加教會母親節禮拜後心想：

「世上為什麼沒有一個類似母親節的紀念父親的節日？」她因為母親早逝，與其他五位

兄弟姊妹由父親單獨撫養長大。1909年父親辭世，杜德夫人希望能有一個特別的日子，

向自己的父親致敬，並藉此紀念全天下偉大的父親，於是她提出了設立父親節的建議，

期盼世上也有一個對父親紀念感恩的節日。在她的努力推動下，華盛頓州在1910年6月19

日舉行了全世界第一次的父親節聚會。不過一直到了1972年，美國總統尼克森才正式簽

署文件，將每年六月的第三個星期日定為美國的父親節，從此成為美國永久性的國定紀

念日。 
 

不知道是不是父親的角色向來就比較不受到重視，母親節的推動與正式成立只花了六年

的時間，但是父親節卻花了63年的時間，才正式成為美國的節日。即使到了今天父親節

所受到的重視程度還是遠不如母親節，還好台灣把父親節定在8月8日，雖然不是法定節

日，不過88節讓大家更容易記住。 
 

我們的父親或祖父那輩大多是比較辛苦的，因為當時是以男性為主的社會，男人要擔負

起大部份養家餬口的責任，我的父親和祖父也是，為了家庭做出了許多的努力與貢獻。

我們當中如果是早期來美國的，應該也都經歷過許多辛苦的階段，感謝所有的爸爸們，

不論您是過哪個父親節，都祝福大家88節快樂。 

 

林宇哲會長 敬賀 

北加州台灣長輩會 

Senior Taiwanese Association  
Of Northern California 
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長輩會是非營利組織，您的捐款可以免稅，真誠邀請您支持我們。

支票請支付給 STANC，並寄到: 

STANC   c/o Ms Shane Lai 
535 Devonshire Ct. 

Mountain View, CA 94043 
 

全球各地的父親節慶祝日期統整表 

不同國家的歷史、宗教與文化背景，造就了多樣化的父親節慶祝時間。以下為您整理全

球主要國家的父親節日期： 
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長輩會近期痛失 

南區會員蘇朝鴻 

北區會員吳健民,黃素明 

         敬請家屬節哀保重 
 

會務報告 

繳納 2026 年年費調漲通知  

長輩會長期維持年費金額，但由於通貨膨脹物價上漲，經理事會依照 2025 帳目決議，在

此正式宣布: 

2026 年會費將調漲至每位會員$40。 
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感謝禮品捐贈 

母親節慶祝大會禮品捐贈名單如下： 

經文處伍志翔處長  精美禮物 1份 

文教中心莊雅淑主任 精美禮物 1份 

林宇哲會長   $50 紅包 2 份 

聯合會副會長陳溢茂 $50 紅包 2份 

王淑梅理事   精美禮物 9份 

曹玉卿    精美禮物 1 份 

黃澄輝    精美禮物 1 份 

高玉麗    精美禮物 1 份 

蔡瓊珠    精美禮物 2 份 

鄭昌發    蘭花 30 盆 

陳麗都理事   $50 紅包 1 份 

張淑美監事   精美禮物 2 份 

沈銘陽    $20 紅包 1 份 

沈令儀    $20 紅包 1 份 

 

 

感謝捐款 

今年 5月起收到的捐款 

鄭昌發     $1,000.00 

許博榮/林旭珠   $1,000.00 
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母親節活動剪影 

更多活動照片請到 www.stanc.org 瀏覽 
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2026 年父親節慶祝大會   

時間: 2026 年 8 月 1 日 上午 10:00 至下午 2:00 

請於上午 9:30 -10:00 準時報到，避免造成服務人員的不便 

地點: 南灣華僑文教中心 100 S. Milpitas Blvd., Milpitas, 

節目: 演講，唱歌，午餐，交誼，抽獎 

請利用以下四種報名方式, 報名截止: 7/25/2026 

1. 網站報名:https://www.stanc.org   網上報名 活動報名年度慶祝大會

2. Email 報名: 168STANC@gmail.com

3. 電話報名：
北區理監事: 黃桂華 (510)709-7107，蔡張淑美 (510)921-823，林宇哲 (510)468-5716，劉淑珍 

(510)770-9432，江正吉 (510)710-3757。

南區理監事: 陳麗都 (408)623-5024，黃小玲 (408)464-0966，張美卿 (408)888-5052，徐

民忠 (858)361-4956，張敦玲 (408)712-6389，王淑梅 (408)431-7886，高逞

陽 (408)599-4858，謝隆勝 (408)421-8119。 

4. 報名回條
注意: 請撕下此單頁，填寫、折疊後放入信封，貼上郵票，再寄至:
Senior Taiwanese Association of Northern California

北加州臺灣長輩會 c/o Cleo Chiang,4911 Mildred Drive,  Fremont, CA 94536

--------------------------------------------------

北區: □  南區: □ 

請填上參加會員的姓名並註明隨行的非會員人數及葷食、素食便當總數，以準備供應午

餐的份數。 2026 年度會費 每人$40，便當免費 。非會員酌收便當費 $20。 

參加會員姓名 隨行非會員 葷食 素食 

______ 人 ______  份 _____  份 

______ 人 ______  份 _____  份 

表演會員姓名 表演項目 表演時間 (每人不超過 7 分鐘) 

**請務必將報名回條於 2026 年 7 月 20 日前寄出 (以郵戳日期為準)**  

**請注意** 欲參加實體長輩會慶祝活動者，必須同意必備條件: 活動當天沒有與呼吸系

統相關的症狀。為了環保並避免服務人員搬過重物品受傷，請自備飲水或空水瓶，會場

有供應飲水可使用。 
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歡迎參加我們長輩會的長青卡拉 OK 俱樂部，聚會

地點在 Age Well Center ，Lake Elizabeth 老人

中心，Fremont，CA。有興趣者，請連絡何秀滿 

(510) 493-3879 或 蔡張淑美 (510) 921-8234。 


